Wildkrauter-Apéro

Wildkrauterspaziergang
und exklusiver wilder Gaumenschmaus zugleich

~RE TN ‘2" wa
bei einem en’rsponn’ryenlﬁ &R

Ndhere Infos und Anmeldung unter:
Angela Bloedorn

Natur - und Kr&utercoach

Mobil: 0151 129 56 318
kraftraumnatur-saar@posteo.de

Treffpunkt: Naturfreundehaus Kirkel
Limbacher Weg 8

Uhrzeit:17 Uhr

Dauer: ca. 2 Std.

Preis pro Person: 35 €
Max. Teilnehmerzahl: 10

Termine (immer frei’rogs: |
31.06.24 07.06.24 14.06.24 12.07.24
26.07.24 09.08.24 23.08.24 27.09.24

Wunschtermine auf Anfrage



Willkommen in Angela’s Wildkrauterwerkstatt

Fortlaufende Workshops fir alle, die Spal® am Selbermachen haben und einen
Einblick in die Vielfalt unserer heimischen Wildpflanzen erhalten méchten -
u.a. werden z.B. je nach Termin ein Krauteressig, Pesto, Likér, leckere
Késtlichkeiten oder/und kleine Krautergeschenke hergestellt - ein guter Mix
aus Praxis und Theorie, zum Teil auch Outdoor.

Termine immer Donnerstags: 20.06.24 / 18.07.24 / 22.08.24 / 26.09.24 /
24.10.24 / 21.11.24 / 05.12.24 /] 19.12.24

Beginn: 17 Uhr Ort: Kirkel Naturfreundehaus Dauer: 3 Std.
Kosten inkl. Snack, Getrank und Skript ( Rezepte) Krauterprodukt zum

mit nach Hause nehmen: € 45.-
(alle Zutaten aus biologischem Anbau)

NaturErleben mit allen Sinnen- Wald- und Wildkrauterspaziergange
Mit allen Sinnen die Natur erleben und nebenbei heimische Wildpflanzen
entdecken bzw. kennenlernen. Die Wildpflanzen und die Natur werden in
Geschichten, an unverwechselbaren Merkmalen der Pflanzen oder als kleine
Kostprobe, z.B. in Form einer kleinen Teezeremonie erlebt.

Mitzubringen: Wetter angepasste Kleidung, eine Sitzunterlage, sowie ein
Becher.

Termine: So 16.06.24/ So 14.07.24/ Sa 10.08.24/ So 01.09.24/ Sa 19.10.24/
09.11.24/ Sa 07.12.24

Beginn: 14 Uhr Ort : Jagersburger Weiher Dauer: ca. 2,5 Std.
Kosten inkl. Snack und Getrank: € 25.-

Eine Einfiihrung in die faszinierende Welt des
R&aucherns - Basisseminar

Neben einer Einfuhrung in die faszinierende Welt des
R&ucherns und dem Kennenlernen der unterschiedlichen
Methoden, gestaltet jeder Teilnehmerln eine individuelle
R&uchermischung fur Zuhause.

Termine: 16.10.24 / 13.11.24 / 18.12.24

Beginn: 18 Uhr Ort: Kirkel Naturfreundehaus
Dauer: ca. 2 Std.

Kosten inkl. Snack, Tee und Skript, sowie eine

individuelle Rauchermischung fiir Zuhause: € 35.-

Nihere Infos zu allen Kursen unter

kraftraumnatur-saar@posteo.de
(Wunschtermin auf Anfrage)



