NaturErlebnis
Fuhrungen

Wildpflanzen-
Workshops
und mehr

Angela’s WildpflanzenWelten
NaturErleben mit allen Sinnen

Kontakt und nahere Infos zu Veranstaltungen/Terminen:
Angela Bloedorn
Fotografin/ NaturCoach
%, Fachberaterin fiir Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen
| Natur- und Achtsamkeitstrainerin
Mobil : 0151129 56 318
Mail: kraftraumnatur-saar@posteo.de




WildpflanzenApéro- Naturgang und exklusiver Gaumenschmaus zugleich
Saisonale essbare Wildpflanzen kennenlernen und geniel3en bei einem entspannten Naturgang
mit anschlieRendem Wildpflanzen-Apéro zum Ausklang.

Termine immer Freitags:

14.03./ 11.04./ 09.05. / 06.06.

Preis pro Person: € 35 Ort: Naturfreundehaus Kirkel Dauer: ca. 2,5 Std. Start: 17 Uhr

Willkommen in Angela’s WildpflanzenWerkstatt

Fortlaufende Workshopreihe fiir alle, die Spall am Selbermachen haben und einen Einblick

in die Vielfalt unserer essbaren Wildpflanzen erhalten mdchten - u.a. werden zB je nach Termin
leckere Kdstlichkeiten aus den Blattern, Wurzeln, Bliten und Samen unterschiedlicher Wildpflanzen
gezaubert, oder/und kleine Krautergeschenke hergestellt. Dazu gibt es Spannendes und
Wissenswertes zum Thema, Tipps und Informationen zu den Grundlagen des Sammelns und
Verarbeitens - ein guter Mix aus Praxis und Theorie (zum Teil auch Outdoor)

Termine immer Donnerstags:

23.01./20.02./20.03. / 17.04. / 15.05. / 12.06.

Beginn: 17 Uhr Ort: Kirkel Naturfreundehaus Dauer: ca. 3 Std.
Preis pro Person: € 45 inkl. Snack, Getrink, Skript und Rezepte
(alle Zutaten aus biologischem Anbau) Krauterprodukt zum mit nach Hause nehmen

Waldbaden & Wildkrauter - die Natur erleben mit allen Sinnen

Mit allen Sinnen die Natur erleben, entspannen, und nebenbei heimische Wildpflanzen entdecken,
kennenlernen und erschmecken.

Mitzubringen: Wetter angepasste Kleidung, eine Sitzunterlagen, sowie einen Becher.
Termine: 02.03./ 22.03./ 06.04/ 26.04./ 25.05./

Beginn: 14 Uhr Ort : Kirkel Naturfreundehaus Dauer: ca. 2,5 Std.

Preis pro Person inkl. Snack und Getrank: 25 €

Die neue Ess-Klasse - Genuss-Workshops mit essbaren Wildpflanzen

Bei einem kleinen Spaziergang rund um das Naturfreundehaus Kirkel lernen

wir saisonale essbare Wildpflanzen kennen, die wir sammeln und auch verkosten, und scharfen
so unsere Sinne. Danach kochen und geniefen wir gemeinsam ein 5-Gange- Menue der
besonderen Art

Termine: 15.03./ 05.04./ 10.05./ 07.06./

Beginn: 10 Uhr Ort: Kirkel Naturfreundehaus Dauer: ca. 5 Std.

Preis pro Person inkl. Getrank, Skript und Rezepte: € 75

(alle Zutaten aus biologischem Anbau)

Wunschtermin auf Anfrage
Weitere Angebote u.a.: Botanische SammelSpaziergange -
Rauchern mit heimischen Wildpflanzen -
Natur- und Achtsamkeitstraining - uvm
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