
NaturFreunde Saarland e. V.

Jahresprogramm

2025



32

Liebe Freundinnen und Freunde der Natur,
liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde,

heute halten Sie den aktuellen Veranstaltungskalender 
der NaturFreunde Saarland 2025 in Ihren Händen.

Den arbeitenden Menschen den Zugang zur Natur 
zu erschließen, war das Ziel der Gründergeneration 
der NaturFreunde-Bewegung. 1895 schlossen sich 

die ersten NaturFreunde zusammen, um die Natur als Quelle der Erholung zu 
erkunden und um sich fortzubilden und Aktivitäten zu organisieren.

Eine wichtige Forderung war das Recht des freien Zugangs zur Natur für alle 
(gegen die bürgerlich-privaten Interessen der Großgrundbesitzer und exis-
tierenden Wander-, Bergsteiger- und Sportvereine, die den Arbeiter/-innen 
die Mitgliedschaft verwehrten). Bis heute ist die NaturFreunde-Bewegung 
weltweit auf über 500.000 Mitglieder in 21 Ländern angewachsen.

Im Saarland organisieren sich die NaturFreunde in 11 Ortsgruppen und 
zahlreichen Fachgruppen – Foto, Schneesport, Bergwandern / Bergsteigen, 
Wandern, Umweltpolitik. Hier findet man ein vielseitiges Angebot im Ein-
klang mit der Natur. Kulturelle Veranstaltungen sind ebenfalls Bestandteil des 
Programms. Kinder und Jugendliche finden bei den Aktivitäten der Natur-
Freundejugend interessante Angebote.

Machen sie mit! Wandern Sie mit uns auf den Wanderwegen in den Natura-
2000-Gebieten, kehren Sie ein in die NaturFreundehäuser.

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Spaß beim Erleben des neuen NaturFreunde-
Programms 2025. 

Monique Broquard 
Landesvorsitzende

www.naturfreunde-saar.de | www.naturfreunde.de

NaturFreunde Landesverband Saarland e. V.
Inhalt: Vorsitzende der Ortsgruppen 
Fotos: Fotografen der NaturFreunde Saarland 
Titelbild: Monika Ulrich

Foto: Horst Klos

Keine Haftung für Druckfehler | Termine können vom jeweiligen Veranstalter noch geändert werden.

VORWORT
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GRUSSWORT
„Vorbilder für gutes Miteinander von Mensch und Natur“

Liebe NaturFreundinnen, liebe NaturFreunde, 

erst einmal möchte ich euch allen von ganzem 
Herzen für euer langjähriges Engagement  
danken. Ihr stellt bei eurer ehrenamtlichen  
Arbeit unsere Natur in den Vordergrund, ihr 
lebt für den Naturschutz, den Artenschutz und 
die Aufrechterhaltung unserer Artenvielfalt.

Auch die Landesregierung arbeitet täglich 
an einer lebens- und liebenswerten Zukunft 
im Saarland. Das saarländische Klimaschutz-

konzept zeigt, dass wir uns dieser Verantwortung stellen. Mit der Transfor
mation der saarländischen Stahlindustrie hin zu Grünem Stahl oder der 
Förderung gesunder klimaresilienter Wälder stellen wir die Weichen für 
zukunftsweisende und notwendige Maßnahmen für den Klimaschutz.

In diesem Jahr hat das Saarland zudem den Vorsitz der Umweltminister-
konferenz inne. Das wollen und werden wir nutzen: Wir wollen uns für die 
Erhöhung der Artenvielfalt einsetzen und die Dinge sichern, die die Natur 
kostenlos für uns tut, wie zum Beispiel unser Wasser und unsere Luft reinigen, 
Pflanzen bestäuben oder uns vor Überschwemmungen schützen. 

Liebe NaturFreundinnen und NaturFreunde, ich zähle auch in diesem Jahr 
auf euch und ich weiß, das kann ich auch!

Berg frei 
Euer Sebastian Thul

Foto: Sebastian Bauer, MUKMAV

WWW.KRAFTRAUMNATUR-SAAR.DE
WUNSCHTERMINE AUF ANFRAGE

Angela´s WildpflanzenWelten
NaturErleben mit allen Sinnen

Kontakt und nähere Infos zu Veranstaltungen/Terminen:
Angela Bloedorn

Fotografin/ NaturCoach
Fachberaterin für Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen

Natur- und Achtsamkeitstrainerin
Mobil : 0151 129 56 318

Mail: kraftraumnatur-saar@posteo.de

Wilde Kulinarik
Wildpflanzen-

Workshops

NaturErlebnis
Führungen

und mehr 



76 76

Die „NaturFreundejugend Deutschlands“ ist der eigenständige 
Jugendverband der „NaturFreunde Deutschlands“ und es gibt uns 
schon seit über 80 Jahren. Wir sind in 16 Landesverbänden und  
vielen Ortsgruppen organisiert. Viele Veranstaltungen des Verbandes  
finden in den über 400 deutschen NaturFreundehäusern statt.  
Auf diesen Seiten kannst du dich über unsere vielfältigen Aktivitäten 
informieren.

Mach mit in der NaturFreundejugend
✓	Wir organisieren Reisen und Freizeiten für junge Leute

✓	Wir engagieren uns für Ökologie und Nachhaltigkeit

✓	Wir kämpfen gegen Rassismus und Ausländerfeindlichkeit

✓	Wir wollen, dass junge Leute in der Politik mitreden und mitgestalten

✓	Wir streiten für die Anerkennung der Kinderrechte

✓	 Bei uns können junge Menschen Verantwortung übernehmen

✓	Wir bilden Gruppenleiter/Innen und Reiseleiter/Innen aus

✓	Natur und Sport gehören für uns zusammen

✓	 Bei internationalen Jugendbegegnungen finden wir neue  
	 Freunde/Innen

✓	Wir stehen auf Camps und Zeltlager unter freiem Himmel,  
	 Lagerfeuer und Abenteuer

✓	Mit der Aktion „Umweltdetektive“ sind wir der  
	 Natur auf der Spur

NATURFREUNDE JUGEND

Unsere Termine für 2025 
findest du auf der Rückseite!

Radfahren mit den NaturFreunden –  
Gäste sind herzlich willkommen 
(bitte voranmelden)

Radtour | 08.05.25 | OG Schwalbach | 40 km

Radtour | 08.06.25 | OG Schwalbach | 30 km

Radtour | 06.07.25 | OG Schwalbach | 47 km

Radtour | 17.08.25 | OG Schwalbach | 43 km

Radtour | 19.08 - 21.08.25 | OG Sektion Strassenbahn  
Radtour in der Pfalz (NFH Bienwald), Kosten für die Übernachtungen 
mit Frühstück ca. 90,- Euro. Hinzu kommt die Zugfahrt, Essen und 
trinken. Der Ort ist noch nicht gesichert, also „Fahrt ins Blaue“.

Radtour | 07.09.25 | OG Schwalbach | 30 km 

OG Radfahren:  
Michael Spies: michael.privat.spies@outlook.de | 0177-4661436

Weitere Vorschläge für Radtouren: 
Der Natura Trail „Blies“ kann als Rundkurs gefahren werden und 
bietet auf gut 56 km viele Natur- und Kulturerlebnisse entlang des 
Weges.  
In die andere Richtung führt der Natura Trail vom „Bliesgau nach 
Lothringen“, nämlich entlang von Blies und Saar zum NaturFreunde-
haus „Glück auf“ in Stiring-Wendel. 
Weitere Radrouten sind auf unserer Homepage Natura 2000-Gebiete 
per Rad zu entdecken (naturfreunde-saar.de/natura-trails)

Unsere NaturFreundehäuser bieten Rast und Unterkunft für  
Fahrrad-und Wandertourist*innen. (Bitte anfragen!)

FAHRRAD-TOURISMUS 
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Natura 2000 und die Natura-Trails  
der NaturFreunde 
Um das Naturerbe in Europa zu bewahren, wurde auf Veranlassung 
der Europäischen Union in allen Mitgliedsstaaten ein Netzwerk 
von Schutzgebieten ausgewiesen. Dabei handelt es sich um 
Vogelschutzgebiete und um Fauna-Flora-Habitat-Gebiete (kurz: 
FFH-Gebiete), zum Schutz der Tierwelt, der Pflanzenwelt sowie der 
Habitate, also der natürlichen Lebensräume. Das so entstandene  
europaweite Netz von Schutzgebieten, den „Natura-2000-Gebieten“, 
umfasst im Saarland rund 12 Prozent der Landesfläche. 

Die NaturFreunde haben es sich international zum Ziel gesetzt, mit 
Wanderwegen unter dem Label „Natura-Trails“ dieses Gebietsnetz 
zu erschließen mit dem Ziel, den Menschen die Besonderheiten der 
Gebiete und die ökologischen Zusammenhänge näherzubringen.

So haben wir bis jetzt den Natura-Trail Mandelbachtal (20/15km), 
die Natura-Trail Radwege „Vom Rhein zur Saar“ und den Natura-Trail 
Blies mit 38 bzw. 58 km (Rundweg) Länge realisiert. Der Natura- 
Trail Blies führt durch 8 Natura 2000-Gebiete. Er führt vom Rathaus 
Mandelbachtal zum NaturFreundeHaus Kirkel (E-Bike Ladestation). 
Der Weg nutzt hauptsächlich das bestehende Radwegenetz und 
ist bis auf zwei Anstiege weitgehend flach. An vielen Stellen gibt es 
Hinweistafeln, die auf die Naturschätze aufmerksam machen. Aber 
auch ein Ausflug in das Barockstädtchen Blieskastel lohnt sich. 

Der Natura-Trail „Heinitz“ führt vom Bahnhof Bildstock zum Natur-
Freundehaus Friedrichsthal und ist ca. 9,5 km lang. Neben der Wan-
derung durch das Natura 2000 Gebiet „Nordwestlich Heinitz“ mit 
seiner Mischung aus Natur und Relikten der Bergbauvergangenheit 
bietet auch die Ortslage einige interessante Sehenswürdigkeiten.

NATURA TRAILS
An erster Stelle steht der Rechtsschutzsaal in Bildstock. Er erinnert, 
als ältestes Gewerkschaftshaus Deutschlands, an die erbitterten 
Kämpfe der sich organisierenden Arbeiterbewegung gegen die 
hemmungslose Ausbeutung durch die Fabrik- und Grubenbesitzer 
und die Solidarität im Kampf für bessere Arbeits- und Lebensbedin-
gungen.

Unser Netzwerk wird im Bundesgebiet immer dichter und wird auch 
im Saarland kontinuierlich erweitert werden. In Planung befindet 
sich noch der Natura-Trail entlang der Nied.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage: 
www.naturfreunde-saar.de

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

NATURA 2000 und NaturFreunde

 
Biologische Vielfalt sichern

Um das Naturerbe in Europa zu bewahren, wurde auf 

Veranlassung der Europäischen Union ein Netzwerk von 

Schutzgebieten ausgewiesen. Dabei handelt es sic
h um 

Vogelschutzgebiete zum Schutz wildlebender Vögel und 

um Fauna-Flora-Habitat-Gebiete (kurz: FFH-Gebiete) zum 

Schutz der Tierwelt, d
er Pflanzenwelt so

wie der Habita-

te, also der natürlichen Lebensräume. Das so entstande-

ne europaweite Netz von Schutzgebieten heißt NATURA 

2000. Das Schutzgebietsnetzwerk umfasst im
 Saarland zur 

Zeit 10,2 % der Landesfläche.

Landschaftsfo
to mit Rapsfeld

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Natura Tra

il M
andelbachtal

Die NaturFreunde Internationale hat es sich zum Ziel 

gesetzt, m
it den Natura Trails d

ieses Gebietsnetz zu er-

schließen und den Menschen die Besonderheiten der Ge-

biete sowie die Ziele des Programms näher zu bringen. 

Naturerfahrung und Erholung in der Natur zu verbinden 

mit dem Wissen um die Notwendigkeit ih
res Schutzes, ist

 

auch das Ziel des 20 Kilometer langen Natura Trails M
an-

delbachtal. Die NaturFreunde Sektion Straßenbahn Saar-

brücken, die diesen Wanderweg erarbeitet hat, w
ünscht 

Ihnen erholsame Stunden und anregende Einsichten in 

die Vielfalt unserer Biosphäre. 

 
 

WANDERN DURCH NATURA 2000 

NATURA TRAIL MANDEL-

BACHTAL – GRÄFINTHAL

DEN NATURSCHÄTZEN IM MANDELBACH-

TAL AUF DER SPUR

Natur und Kultur erleben: 

Natura Tra
il M

andelbachtal

Rundwanderweg Ormesheim – Witte
rsheim –  

Heidenkopfturm – Gräfinthal – Ormesheim

Streckenlänge:  

 ca. 20 km, Dauer: ca. 6 Stunden  

 oder auch in 2 Teiletappen von 14 km (a), ca. 4 Std.  

 und rd. 6 km (b), ca. 2 Std. möglich

Startpunkte:  

 Route (a) Rathaus Mandelbachtal, Ortste
il Ormesheim  

 bzw. Route (b) Heidenkopf-Turm

Der Natura Trail Mandelbachtal ist 
ein Rundweg und mit  

öffentlichen Verkehrsmittel wie folgt zu erreichen:

 ÖPNV hin: Bushaltestelle Ormesheim/Mandelbachtal

 zurück: ab Bushaltestelle Gassenmühle

Parkplätze:  

 Rathaus Mandelbachtal Theo-Carlen-Platz,  

 für die kürzere Strecke: Heidenkopf

Schwierigkeitsgrade: mittel (kurze Etappe: leicht)

Rastmöglichkeiten:  

 Kulturlandschaftszentrum „Haus Lochfeld“  

 in Wittersheim (So. und Mittw
. ab 14.00 Uhr) 

 Naturfreundehaus Koppelwaldhütte (s. F
oto,  

 Mai-Sept., je
weils so

nntags bewirtsc
haftet)

Biosphärenreservat Bliesgau

Die Gemeinde Mandelbachtal liegt im Herzen des Bliesgaus. 

Über Jahrhunderte ist i
n dieser Region eine einmalige Kul-

turlandschaft m
it wertvollen Streuobstwiesen, artenreichen 

Wiesentypen und unverwechselbaren Wald- und Auenge-

bieten entstanden.

2009 wurde der Bliesgau seitens der UNESCO offiziell zum 

Biosphärenreservat erklärt – eine Auszeichnung, die nur an 

die schönsten, wertvollste
n und einzigartigsten Kulturland-

schaften verliehen wird. Weltweit bilden mehr als 500 

ländliche Regionen mit ih
rer jeweils b

esonderen Naturaus-

stattung ein globales Netzwerk an Biosphärenreservaten. 

Dieses Prädikat genießen nur wenige Regionen in Deutsch-

land. 

 
Informationen zu den hier vorgestellten sowie zu weiteren 

Wanderrouten und Natura 2000-Gebieten  finden Sie auch 

unter:

www.naturfre
unde-natura2000.de

stra
ssenbahn-saarbruecken.naturfre

unde-saarland.de

www.saarland.de/8881.htm

Herausgeber:

 NaturFreunde - Sektion Straßenbahn Saarbrücken 

 c/o Walter Burgard,  

 Albert-Schweitzer-Weg 4, 66292 Riegelsberg 

 E-Mail: se
ktionstrassenbahn@naturfreunde.de

Beschreibung der Wanderrouten:

 Hilde und Hans-Josef Theobald, Dietmar Heuel

Fotos:

 Ruth und Dieter Hombrecher, W
alter Burgard,  

 Hans-Josef Theobald, Landesbildstelle Saarland im  

 LPM (Joachim Lischke, Rainer Kussler, Mechthild  

 Schneider)

Text: 

  Walter Burgard, Hans-Josef Theobald

Gestaltung:  

 Mahren+Reiß GrafikDesign

S a a r l a n d

Minister ium für Umwelt ,

Energie und Verkehr
Wir danken  

den Unterstützern:

Aktuelle Natura-Trail-Flyer
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UMWELTAKTIVITÄTEN NATUR- UND UMWELT KIRKEL 

Die Umwelt-AG des Landesverbandes trifft sich in der Regel monatlich 
in einem NaturFreundehaus. Interessierte mögen sich aktuell informieren 
unter s-maus58@t-online.de.

Salz- und Kräutermarkt in Sulzbach 
Sonntag 18. Mai 2025 

Anfragen (Elfi Herger, Tel. 06897 - 56576  
E-Mail: naturfreunde-sulzbach@gmx.de)

Pilzexkursion mit Harry Regin 
Sonntag 12. Oktober 2025  

Uhrzeit und Treffpunkt werden bekannt gegeben 
Unkosten ca 5,- €. 

Anfragen (Dietmar Heuel, Tel. 0173 - 3150609 
Peter Meuren, p.meuren@googlemail.com)

Familiennachmittag: Wildkräuterabenteuer  
Rund um heimische Wildkräuter und Wildpflanzen 

Sonntag 27. April 2025  
Anfragen (Dietmar Heuel, Tel. 0173 - 3150609 

Peter Meuren, p.meuren@googlemail.com)

Power für den Tag  
leckere und gesunde Frühstücksideen für Kinder  

Samstag 08. März 2025 / 10:00 Uhr ab NF-Haus Kirkel, 3 km 
A. Bloedorn / J. Hirsch (AOK)

Wildkräuterabenteuer  
im Frühjahr für Kinder/Familien Rund um heimische  

Wildkräuter und Wildpflanzen  
Sonntag 27. April 2025 / 14:00 Uhr ab NF-Haus Kirkel, 3 km 

A. Bloedorn 

Wildkräuterabenteuer  
im Sommer für Kinder/Familien Rund um heimische  

Wildkräuter und Wildpflanzen 
Sonntag 13. Juli 2025 / 14:00 Uhr ab NF-Haus Kirkel, 3 km 

A. Bloedorn 

Auf Entdeckungstour in der Biosphäre  
mit dem Ranger- ein Spaziergang für Klein und Groß  

Sonntag 31. August 2025 / 14:00 Uhr ab NF-Haus Kirkel, 3 km  
A. Bloedorn / P. Heintz (Saarforst/Naturwacht)

Der Wald, das Grüne Wunder  
Walderlebniswanderung für Kinder ab 6 und Erwachsene  
Sonntag 26. Oktober 2025 / 14:00 Uhr ab NF-Haus Kirkel, 3 km 

A. Bloedorn / G. Geisen

Wildkräuterwanderungen 
mit anschl. Verkostung im NF-Haus 

Sonntag 04. Mai 2025 
10 Uhr ab NF-Haus Sulzbach, In der Hohl 32 

Anfragen (Alfred Dupont 0176 - 6347662 
E-Mail: naturfreunde-sulzbach@gmx.de)

Foto: Tatjana Schanz

Planung: Angela Bloedorn (Flyer auf Seite 5) 
Fotografin / Natur-und Wildpflanzencoach, Fachberaterin für Selbstversorgung mit essbaren Wildpflanzen 
(HfWU), Natur-und Achtsamkeitstrainerin- (DAWG- Deutschen Akademie für Waldbaden und Gesundheit) 

Kontakt Mail: kraftraumnatur-saar@posteo.de 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Dauer ca 2 Std . Anmeldung erforderlich
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ZERTIFIZIERTE FACHGRUPPENLEITER*INNEN

Marita Maichen Karsten Diehl

Klaus Leick

Helga Rudolph

Monika Richter

Bergführer | Bergsteiger | Schneesport Wandern

Irmgard Schneider | Klaus Staudt

1987 habe ich den Grundausbildungslehr-
gang zur Fachübungsleiterin Bersteigen auf 
der Simony Hütte im Dachsteingebirge und 
1989 den Aufbaulehrgang auf der Rudolfs-

hütte in den Hohen Tauern und auf der Gaudeamushütte im Wilden 
Kaiser gemacht. Die heutige Bezeichnung heißt jetzt „Trainer C“ für die 
Ausbildung.

Mitglied der NaturFreunde Völklingen bin ich seit  
dem 01.01.1986. Im März 2011 folgte die Ausbildung 
zum Wanderleiter. Seit Oktober 2013 bin ich im NFH 
Völklingen Wanderleiter. Ab 1 Januar 2020 bin ich 
Wanderleiter vom Landesverband Saarland.

Ausbildung zum Wanderleiter vom 07.03.-14.03.2020 
im Laacherseehaus sowie die Teilnahmebestätigung 
am Fortbildungsmodul „Natur und Umwelt“ vom 
10.07.-12.07.2020 im NFH Badener Höhe. Thema der 
praktischen Prüfung war in meinem Fall „Ernährung  
an einem Wandertag“.

Seit über 60 Jahren NaturFreundin,  
Wanderleiterin der Ortsgruppe Friedrichsthal.

8 Tage Fortbildungsseminar zur Wanderleiterin für das 
Mittelgebirge auf dem Feldberg Okt./Nov., Teilnahme 
20 NaturFreunde/innen aus Bundesländern wie NRW, 
Niedersachsen, Hamburg, Bremen, Rheinland-Pfalz, 

Bayern und Baden Württemberg und dem Saarland. Weitere Fortbildung 
über den Biosphärenzweckverband in Aussicht.

Als NaturFreundemitglieder haben wir die 
Ausbildung zum Bergwanderleiter und den 
Aufbau zum „Trainer C“ absolviert.  
 
Weitere Ausbildungen:  
Klettersteig: 2009 Arco - Gardasee, 2011 
Grainau, Schneeschuhwandern:  
2013 Feldberg Schwarzwald,  
2017 Buhls Alpe Allgäu.
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Das Kürzel NFH verweist auf das NaturFreundehaus der jeweiligen Ortsgruppe

Kleine Wanderungen: 3 – 5 km	
	 26.01.2025	|	OG Schwalbach | Glühweinwanderung  
			   in Schwalbach, 3,1 km

	 16.02.2025	|	OG Schwalbach | Saarwaldschleifchen mit Kaffee  
			   und Kuchen, am Haus der Begegnung, 2,5 km

	 16.03.2025	|	OG Friedrichstal | Binsetal  
			   14:00 Uhr am Naturfreundehaus, 3 – 5 km

	 13.04.2025	|	OG Schwalbach | Wanderung / Selbstverpflegung  
			   Würzbacher Weiher, 5 km

	 21.04.2025	|	OG Schwalbach | Jägersburger Weiher  
			   Würzbacher Weiher, 5 km

	 27.04.2025	 |	 Sektion Straßenbahn | Familiennachmittag: Wildkräu- 
			   terabenteuer, Rund um heimische Wildkräuter und  
			   Wildpflanzen, 14:00 Uhr am NFH Kirkel, 3 km

	 01.05.2025	|	OG Friedrichstal | Ruhbachtal  
			   14:00 Uhr am Naturfreundehaus, 3 – 5 km

	 25.05.2025	|	OG Sulzbach | Orchideenwanderung im Bliesgau  
			   3,5 km	

	 29.05.2025	|	OG Friedrichstal | Vaddada bei Tatütata  
			   10:00 Uhr am Naturfreundehaus, 3 – 5 km

	 19.06.2025	|	OG Friedrichstal | Wenzelfest Spiesen-Elversberg  
			   10:00 Uhr am Naturfreundehaus, 3 – 5 km

	 22.06.2025	|	OG Schwalbach | Wanderung/Einkehr am Mittag  
			   Schwarzrinderseen, 5 km

WANDERUNGEN
	 20.07.2025	|	OG Malstatt-Burbach | Wanderung ins Almet   
			   9:45 Uhr Hauptbahnhof Saarbrücken, Buslinie 108 

	 15.08.2025	|	OG Friedrichstal | Sommerfest Sulzbach  
			   10:00 Uhr, 3 – 5 km

	 14.09.2025	|	OG Friedrichstal | Kirschheck, 14:00 Uhr, 5 km

	 14.09.2025	|	OG Schwalbach | Kleine Traumschleife   
			   ab Ensdorf, 5 km

	 03.10.2025	|	OG Schwalbach | Weinwanderung   
			   ab Kirrweiler/Pfalz, 2,5 km

	 03.10.2025	|	OG Sulzbach | Wanderung zur Klosterruine  
			   Wörschweiler (Weinfest), 3,5 km

	 12.10.2025	 |	OG Sulzbach | Kastanienwanderung Niederwürz- 
			   bacher Weiher, 3,5 km

	 19.10.2025	 |	OG Friedrichstal | Höcherbergturm  
			   14:00 Uhr am Naturfreundehaus, 3 – 5 km

	 09.11.2025	 |	OG Friedrichstal | Natur-Erlebnisweg Schiffweiler  
			   und Glühwein im Heisje, 14:00 Uhr am Naturfreunde- 
			   haus, 3 – 5 km

Foto: Ruth Hombrecher
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Mittlere Wanderungen: 5 – 10 km
	 26.01.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung rund um den  
			   Galgenberg  und zurück, 10:00 Uhr in Spiesen, 6,5 km

	 02.02.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung nach Schüren  
			   Bayrisch Zell und zurück, 10:30 Uhr in Sulzbach, 6,5 km

	 09.03.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung auf dem  
			   12 Weiher Rundweg Heinitz, 10:30 Uhr am SVE Park- 
			   platz, 6,5 km

	 06.04.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung zum Binsental-  
			   und Geisshecker Weiher (Schnapsalm), 10:30 Uhr am  
			   SVE Parkplatz, 6,5 km

	 01.06.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung zur Bergmanns  
			   Alm Landsweiler z. Hoferkopfhütte, 10:00 Uhr am  
			   SVE Parkplatz, 6,5 km

	 01.06.2025	|	OG Schwalbach | Wanderung  
			   Beruser Europablick, 6,1 km

	 29.06.2025	|	OG Spiesen Elversberg | Wanderung auf dem Nahe- 
			   quellepfad (Selbach), 10:00 Uhr am SVE Parkplatz,  
			   6,5 km

	 27.07.2025	 |	 OG Spiesen Elversberg | Wanderung Tafeltour Losheim 	
			   10:00 Uhr am SVE Parkplatz, 10 km

	 14.09.2025	 |	 OG Spiesen Elversberg | Wanderung zum Naturfreun- 
			   dehaus Finsterbrunnertal zur Klug´sche Müh 		
			   10:00 Uhr am SVE Parkplatz, 6 km

	 19.10.2025	 |	 OG Spiesen Elversberg | Wanderung um den Höcher- 
			   bergturm, 10:30 Uhr am SVE Parkplatz, 6 km

Große Wanderungen: 10 – 50 km 
	 23.02.2025	|	OG Völklingen | Trassem-Saarburg-Leucktal  
			   Start: 54441 Trassem, Leucktalstr., 10:00 Uhr,  
			   Schwierigkeitsgrad: leicht, 15,7 km / 4,5 Std.

	 09.03.2025	 |	 OG Völklingen | Von Mettlach zur Cloef und durchs  
			   Steinbachtal zurück, Start: Bahnhof Mettlach,  
			   ab 10:00 Uhr, 19 km / 6,15 Std.

	 23.03.2025	 |	 OG Völklingen | Wanderung zum Altschlossfelsen  
			   und durch die Biosphärenlandschaft bei Eppenbrunn  
			   Start: großer Wanderparkplatz am Spiesweiher, 66957  
			   Eppenbrunn ab 10:00 Uhr, Schwierigkeitsgrad: mittel	
			   14,4 km / 3 Std.

	 30.03.2025	|	Sektion Strassenbahn | Stadtrundweg (1. Etappe) 
				    Start: Kieselhumes vor Autohaus Scherer ab 10:00 Uhr  
				    12 km 

	 06.04.2025	|	 OG Völklingen | Wanderung „der Medelsheimer“  
			   Start: an der Infotafel am Busbahnhof Gersheim ab  
			   10:00 Uhr, Schwierigkeitsgrad: mittel, 13 km / 3,5 Std.

	 25.05.2025	 |	 OG Völklingen | Wanderung zum Stiefel von der  
			   Kobenhütte, Start: Parkplatz Schwarzenbergbad  
			   ab 10:00 Uhr, Schwierigkeitsgrad: schwer 
			   21,5 km / 6,15 Std.

	 15.06.2025	 |	 OG Völklingen | Taben-Steinbruch-Forsthaus Hund- 
			   scheid, Start: Bahnhof Taben an der L133 ab 10:00 Uhr  
			   Schwierigkeitsgrad: mittel, 18 km / 4,5 Std.

WANDERUNGEN



1918

Festes Schuhwerk ist für jeden Wanderer ein „Muss“
Leitung: Referat Wandern Karsten Diehl  

Emmersweilerstraße 23 | 66352 Großrosseln   
Tel. 06898 - 22034 oder 0175 - 7462413

WANDERUNGEN
	 06.07.2025	|	OG Völklingen | Auf fremden Pfaden – Karl-May- 
			   Wanderung Sulzbach Schleife, Start: Parkplatz Bayrisch  
			   Zell in Sulzbach/Schnappbach, 10:00 Uhr  
			   Schwierigkeitsgrad: mittel, 15,2 km / 4,15 Std.

	 27.07.2025	 |	OG Völklingen | Vogesenblick im Bliesgau  
			   Start: Wanderparkplatz am Campingplatz Walsheim,  
			   Heuheim 3, 66453 Gersheim, ab 10:00 Uhr  
			   Schwierigkeitsgrad: mittel, 12,2 km / 3,15 Std.

	 17.08.2025	|	OG Völklingen | Wanderung mitten im Herzen des  
			   Biosphärenreservates Bliesgau 
			   Schwierigkeitsgrad: mittel 15,2 km / 4,5 Std.

OG Schwalbach: 

Wanderwoche Saarhunsrücksteig 
31. August – 04. September  

Schwierigkeitsgrad: mittel, 48,1 km, 12 Std.

Bergtour „Kahlrückenalpe“  
Ofterschwang (Oberallgäu) verschiedene Bergwanderungen  

30. August – 06. September  
Kosten der Unterkunft ca. 350,- €, eigene Anreise.

Freundschaftsmarsch „Völklingen – Forbach“ 
14. September  

Start: Völklingen, Schwierigkeitsgrad: mittel, 28 km, 7 Std. 
Anmeldungen bis spätestens 01.09.25

Foto: Horst Klos

Fahrt  
zum Ostermarkt  

03. – 06. April  
Start: Sankt Wendel 

Fahrt  
zum Gourmet Markt  

08. – 10. November  
Start: St. Ingbert
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LV - WANDERUNGEN

Flyer ist zu beziehen bei 
www.naturfreunde-saar.de | www.naturfreunde.de

Drittletzte Etappe der Wanderung  
des Jakobweges nach Metz  

05. Oktober + 19. Oktober  
Genauere Informationen folgen

3-Täler-Runde 
29. Juni / Start: Parkplatz gegenüber L 127 um 10:00 Uhr 

Treffpunkt nach der Wanderung: Gasthaus Seeblick 
Schwierigkeitsgrad: mittel, 11,3 km, 3 Std.

Kleiner Spaziergang um den Netzbachweiher 
29. Juni / Start: Parkplatz gegenüber L 127 um 10:00 Uhr 

Treffpunkt nach der Wanderung: Gasthaus Seeblick 
Schwierigkeitsgrad: leicht, 1 km, 0,5 Std.

Winterwanderung des LV Saarland 
19. Januar / Start: NFH Spiesen Elversberg um 9:30 Uhr 

Bis es um ca. 10:00 Uhr los geht, können Bons für das Mittagessen 
erworben werden. Ebenso wird der Kostenbeitrag von 3,- Euro für den 

Glühwein und Schmalzbrote erhoben. 
Voranmeldung bis zum 11. Januar 2025

Festes Schuhwerk ist für jeden Wanderer ein „Muss“
Leitung: Referat Wandern Karsten Diehl  

Emmersweilerstraße 23 | 66352 Großrosseln   
Tel. 06898 - 22034 oder 0175 - 7462413
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KINDER • JUGEND • FAMILIE
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Film & Diskussion Veranstaltung zum Thema  

„Soziale (Un)-Gerechtigkeit“

23.05.2025 Kino 8 1/2 in Saarbrücken

Sektion Strassenbahn

JANUAR • FEBRUAR
Weitere Informationen zu unseren Fachgruppen, Ortsgruppen und Häusern sind am 
Schluss dieses Programmheftes zu finden. Das Kürzel NFH bedeutet „NaturFreunde-
Haus“ und bezieht sich auf das Haus der jeweiligen Ortsgruppe. 

Feier 	 12.01.2025 | OG Völklingen | Neujahrsempfang  
	 ab 9:30 Uhr kleine Wanderung, ab ca. 12:00 Uhr  
	 das traditionelle Suppenbüffet, NFH Völklingen

Fest	 01.02.2025 | OG Spiesen Elversberg  
	 Gründungsfest, um 17:30 Uhr 

Fasching	 04.02.2025 | OG Friedrichstal   
	 Frauenkaffee ab 15:00 Uhr, ab ca. 18:00 Uhr  
	 Kappensitzung und Beerdigung der Faasenacht

Aschermittwoch 	 05.02.2025 | OG Friedrichstal 
	 Heringsessen wird noch bekannt gegeben.  
	 Auskunft beim Wirt, Tel. (0 68 97) 8 84 86

Kultur 	 08.02.2025 | Sektion Strassenbahn | Besuch  
	 Zivilschutzanlage Güdingen, von 16:00 Uhr  
	 bis ca 18:00 Uhr, Unkostenbeitrag 12,- € p.P.;  
	 nicht barrierefrei. Teilnehmerzahl begrenzt 

Fasching 	 08.02.2025 | OG Sulzbach | Gefülltenessen 

	 26.02.2025	| 	OG Friedrichstal | Kinderfasching, ab 15:00 Uhr 

	 21.04.2025	| 	OG Spiesen-Elversberg | Ostereiersuche  
			   am Naturfreundehaus Spiesen, ab 11:00 Uhr

	 27.04.2025	| 	Sektion Strassenbahn  
			   Familiennachmittag: Wildkräuterabenteuer, Rund  
			   um heimische Wildkräuter und Wildpflanzen  
			   NFH Kirkel, ab 14:00 Uhr, 3 km 

	 28.06.2025	| 	OG Spiesen-Elversberg | Familienfest mit Kindern  
			   ab 15:00 Uhr im Haus

	 26.07.2025	| 	OG Spiesen-Elversberg | Familienfest mit Kindern  
			   ab 15:00 Uhr im Haus

	 18.07.2025	| 	OG Sulzbach | Kinderferienprogramm  
			   „Natur erleben – unser Wald“, NFH Sulzbach 

	 15.08.2025	| 	OG Sulzbach | Familiennachmittag, NFH Sulzbach

	 23.08.2025	| 	OG Spiesen-Elversberg | Familienfest mit Kindern  
			   ab 15:00 Uhr im Haus

	 28.06.2025	| 	OG Schwalbach | Sommerfest 

OG Friedrichstal: Kindergruppe
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FEBRUAR • MÄRZ
Weitere Informationen zu unseren Fachgruppen, Ortsgruppen und Häusern sind am 
Schluss dieses Programmheftes zu finden. Das Kürzel NFH bedeutet „NaturFreunde-
Haus“ und bezieht sich auf das Haus der jeweiligen Ortsgruppe. 

Fasching 	 24.02.2025 | OG Schwalbach  
	 Kappensitzung im Haus der Begegnung

Kultur	 28.01.2025 | Sektion Straßenbahn  
	 Besuch der Gedenkstätte KZ Hinzert  

Fasching	 05.02.2025 | OG Schwalbach   
	 Kappensitzung, Haus der Begegnung Elm

Fetter Donnerstag 	 27.02.2025 | OG Friedrichstal | Schlachtfest  
	 ab 18:00 Uhr, Anmeldung beim Wirt  
	 unter Tel. (0 68 97) 8 84 86

Fasching	 03.03.2025 | OG Schwalbach   
	 Rosenmontagumzug 

Fasching 	 04.03.2025 | OG Sulzbach | Heringsessen

Fasching 	 06.03.2025 | OG Völklingen 
	 Traditionelles Heringsessen  
	 Anmeldung bis spätestens 15.02.25

Fasching 	 10.03.2025 | OG Schwalbach | Heringsessen

Genuss im Saarland 	 10.03.2025 | OG Ludweiler | Heringsessen

Fahrt  	 03.04.– 06.04.2025 | OG Schwalbach  
	 Ostermarkt St. Wendel 

Ostern	 18.04.2025 | OG Ludweiler | Genuss im Saarland 
	 Fischuffet am Karfreitag ab 12:00 Uhr 

Ostern	 21.04.2025 | OG Ludweiler | Genuss im Saarland 
	 Osterbrunch ab 10:00 Uhr 

Fest 	 27.04.2025 | OG Friedrichstal  
	 Frühlingsfest ab 15:00 Uhr

Ostermarsch 2025 am 19. April 
Traditionell findet der Ostermarsch Saar am Ostersamstag statt.  

Treffpunkt: 12:00 Uhr an der Johanneskirche in Saarbrücken.

APRIL • MAI
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Foto: Dieter Hombrecher Demonstration am 1. Mai 2025
Die NaturFreunde Saarland beteiligen  
sich an der DGB-Aktion mit einem  
Informationsstand auf dem Kundge-
bungsplatz.
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Genuss im Saarland 	 12.07.2025 | OG Sulzbach | Paella-Essen 

Fest  	 22.07.2025 | OG Friedrichstal  
	 Grillfest ab 15:00 Uhr

Fahrt 	 10.08.2025 | OG Sulzbach  
	 Besuch des Kulturparks Reinheim-Bliesbrück

Fahrt 	 29.05.2025 | OG Schwalbach  
	 Freilichtbühne Hülzweiler

Fahrt 	 07.09.2025 | OG Sulzbach  
	 Fahrt nach Annweiler, Besuch Trifels und  
	 Madenburg, Thema: 500 Jahre Bauernkrieg

Genuss im Saarland 	 14.09.2025 | OG Sulzbach | Gesund und lecker  
	 essen, Workshop mit AOK, ab 18:00 Uhr

Genuss im Saarland	 19.09.2025 | OG Ludweiler  
	 Quiche Lorraine ab 18:00 Uhr im NFH

Fest  	 04.10.2025 | OG Spiesen Elversberg  
	 Wenzelfest ab 10:00 Uhr

Foto: Dieter Hombrecher

MAI • JUNI
Feier			   10.05.2025 | OG Malstatt- Burbach  
				    Saisoneröffnung mit Hissung unserer Fahne 
				    15:00 Uhr im Naturfreudehaus Kirschheck 

Kultur	 23.05.2025 | Sektion Straßenbahn  
	 Film & Diskussion (Kino 8 ½, Saarbrücken)  
	 zum Thema „Soziale (Un-) Gerechtigkeit“

Feier	 29.05.2025 | OG Friedrichstal 
	 Vaddada bei Tatütata, ab 10:00 Uhr am Natur- 
	 Freundehaus, 3–5 km

Fahrt 	 29.05.2025 | OG Schwalbach  
	 Gartenträume am Linslerhof/Überherrn

Fahrt  	 15.06.2025 | OG Malstatt-Burbach 
	 Fahrt mit Zug nach Saarburg (15 Min.) 
	 10:00 Uhr ab Hauptbahnhof Saarbrücken

Kultur  	 15.06.2025 | Sektion Straßenbahn 
	 Liedernachmittag

Fest  	 19.06.2025 | OG Spiesen Elversberg  
	 Wenzelfest ab 10:00 Uhr

Fahrt 	 22.06.2025 | OG Sulzbach | Fahrt nach Dahn  
	 (Pfalz), Wanderung zur Dicken Buche, 17:00 Uhr

JULI • AUGUST • SEPTEMBER
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OKTOBER • NOVEMBER • DEZ.
Fest  	 04.10.2025 | OG Spiesen Elversberg  
	 Oktoberfest ab 17:00 Uhr im NFH

Genuss im Saarland	 10.10.2025 | OG Ludweiler  
	 Bayrischer Abend  ab 19:00 Uhr im NFH 

Fahrt 	 12.10.2025 | OG Schwalbach  
	 Kürbisausstellung in Kaiserslautern

Fest  	 08.11.2025 | OG Malstatt-Burbach 
	 Martinsfest ab 16:00 Uhr, im NFH Kirscheck

Fahrt 	 08.11. – 10.11.2025 | OG Schwalbach  
	 Gourmet Markt St. Ingbert

Kultur 	 09.11.2025 | OG Schwalbach  
	 Theaterbesuch in Püttlingen

Fest  	 15.11.2025 | OG Spiesen Elversberg  
	 Herbstfest ab 11:30 Uhr im NFH

Fest	 30.11.2025 | OG Friedrichstal 
	 Adventsbasar ab 15:00 Uhr 

Genuss im Saarland	 07.12.2025 | OG Ludweiler  
	 Nikolausbrunch ab 10:00 Uhr im NFH

NOV. • DEZEMBER

Solidaritätsbasar in Saarbrücken
22. und 23. November 2025

Volkshochschule Saarbrücken – Am Schlossplatz 
Samstag von 14:00 -18:00 Uhr 
Sonntag von 10:00 -18:00 Uhr

Der Erlös geht zugunsten an eines  
der NaturFreunde-Projekte in Afrika

Geld -und Kuchenspenden  
werden gerne entgegen genommen

IBAN DE 44 5905 0101 0016 5620 76

Naturfreunde Saarland
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FOTOTREFFEN

Landesfotogruppe der NaturFreunde Saarland 
Die Landesfotogruppe der NaturFreunde Saar plant für 2025 wieder 
mehrere Exkursionen. 
•	 Städtetouren 
•	 Tierpark Freisen 
•	 Kleinere Fotoexkursionen, an denen jeder  
	 die Möglichkeit hat teilzunehmen 
•	 Weltkulturerbe Völklinger Hütte
•	 Fotografisch unterwegs bei Aktionen und Veranstaltungen  
	 der NaturFreunde

Unsere Fototreffs finden jeden  
1. Mittwoch um 18:00 Uhr  
im NFH Kirkel statt.

Wir bieten: 
•	 Vernissagen und Ausstellungen 
•	 Monatsbilder 
•	 Internet-Auftritt 
•	 Weiterbildung, auch mittels Videoclips 

Geselligkeit: 
•	 Grillabend 
•	 Jahresabschluss 
•	 Gemeinsame Exkursionen 
•	 Fototreffs

Aktuell ist noch eine Ausstellung, die aus unseren Monatsbildern zusam-
mengestellt ist, im Naturfreundehaus Kirkel zu sehen. 2025 werden wir 
unsere Ausstellung „Industrielles Erbe und zeitgenössige Architektur“ 
eröffnen.

Es lohnt sich einmal vorbeizuschauen.  
Infos und Anmeldung bei Dieter Hombrecher: 06897 - 567416

Foto: Ruth Hombrecher

Foto: Dieter Hombrecher

Foto: Horst Klos

Foto: Dieter Hombrecher

Foto: Egon Karrenbauer

Foto: Ralph Schwender
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Kontaktformular:

Name, Vorname:...................................................................

Straße Nr.:..............................................................................

PLZ, Ort:.................................................................................

Telefon: .................................................................................

E-Mail: ....................................................................................

Bitten senden sie mir einen Mitgliedsantrag zu.

Notizen:..................................................................................

................................................................................................

Datum ................ Unterschrift: ...........................................  

NaturFreunde Saarland e.V. 
Limbacher Weg 8 
66459 Kirkel

info@naturfreunde-saar.de

Haben wir dein Interesse geweckt?
Den Mitgliedsantrag findest  
du hier als PDF zum Download:  
www.naturfreunde-saar.de/mitglied

Gerne schicken wir dir  
den Antrag auch per Post.

Wir engagieren uns für: 
Sanften Tourismus: 

Wir fördern umweltfreundliches Reisen und setzen uns 
für eine sozial, kulturell und ökologisch verträgliche 
Entwicklung im Tourismus ein.

Natur, Umwelt- und Klimaschutz: 

Wir setzen uns für den Erhalt von Natur und Arten
vielfalt ein und ermöglichen Naturerlebnisse.  
Mit unseren Kampagnen und Projekten engagieren  
wir uns aktiv im Umwelt- und Klimaschutz.

Solidarität und politisches Engagement: 

Wir treten für eine Welt ohne Krieg, gegen Unter
drückung und für mehr Freiheit, Gerechtigkeit und 
Solidarität ein.

Werde aktiv, erlebe 
Natur und schließe 
NaturFreundschaften!

NaturFreunde  
Saarland e.V.
www.naturfreunde-saar.de

Den Mitgliedsantrag findest du umseitig



DEZEMBER
NaturFreundehaus Kirkel
✓	 gut bürgerliche Küche

✓	 Selbstkocherküche

✓	 Räume für Festlichkeiten, Firmenfeiern,  
	 Kommunionen und vieles mehr 

✓	 Übernachtungsmöglichkeiten 

✓	 Bett + Bike Unterkunft

✓	 Räumlichkeiten für die Durchführung  
	 von Seminaren 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Reservierungen unter Telefon 06849 - 385  
oder per E-Mail: nfh.kirkel@t-online.de

www.naturfreunde–saar.de
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LANDESVORSTAND
NaturFreunde Landesverband Saarland  
Monique Broquard | Am Friedhof 10 | 66280 Sulzbach 
Tel. 06897 - 2446 | info@naturfreunde-saar.de

NaturFreundejugend 
NFH Kirkel | Limbacher Weg 8 | 66459 Kirkel | Tel. 06897 - 2446

Fachgruppenleiter*innen

NF Foto 
Dieter Hombrecher | Tel. 06897 - 567416 

NF Bergsteigen 
Marita Maichen | 66165 Heusweiler | M.Maichen@gmx.de  
Tel. 06806 - 12369 

NF Bergwandern 
Irmgard Schneider | rohgard@t-online.de | Tel. 01773 - 460619  
Klaus Staudt | klaudt.ks@gmail.com | Tel. 01573 - 9359625

NF Wandern 
Karsten Diehl | 66352 Grossrosseln | diehlix@gmx.de 
Tel. 06898 - 22034 | Mobil 0175 - 7462413

NF Senioren 
Monique Broquard | Am Friedhof 10 | 66280 Sulzbach 
Tel 06897 - 2446 | broquard@naturfreunde.de

34
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NaturFreundehaus Locherkrepphütte Köllerbach
66346 Köllerbach | Saarlouiser Str. | Tel. 06806 - 92 02 64 
NaturfreundeKoellerbach@web.de | https://www.natur-
freunde.de/haus/naturfreundehaus-locherkrepp-huette
Aufenthaltsraum für ca. 40 Pers., heizbar mit vorh. Pelletofen, überdachte 
Terrasse, überdachter Grillplatz, Kinderspielplatz mit gr. Spielwiese, Park-
platz am Haus, keine Übernachtungsmöglichkeiten. Vermietung für Feste.

NaturFreundehaus Neunkirchen
66538 Neunkirchen | Zoostraße 10 | Tel. 06821 - 2 13 10 
i6@naturfreundehaus.de | https://www.naturfreunde.de/
haus/naturfreundehaus-neunkirchen 
Öffnungszeiten: Montag - Samstag von 14:00 Uhr – Schluss,  
Sonntag von 9:00 Uhr – Schluss | Ruhetag: Mittwoch

NaturFreundehaus Spiesen-Elversberg
66583 Spiesen-Elversberg | Am Zankwald 64 | Tel. 06821 -  
79 07 35 | i10@naturfreundehaus.de | https://www.natur- 
freunde.de/haus/naturfreundehaus-spiesen-elversberg 
Aufenthaltsraum für 80 Personen, Grillhütte, Zeltplatz,  
Vermietung für Familien-, Betriebs- und Vereinsfeieren.

NaturFreundehaus Koppelwaldhütte
66399 Ormesheim 
sektionstrassenbahn@naturfreunde.de  
https://www.naturfreunde.de/haus/naturfreundehaus-
koppelwaldhuette | Aufenthaltsraum für 30 Pers., gut eingerichtete 
Küche, Wiesenflächen für Spiele und Zelten, Grillhütte, Vermietung für 
Feste (ohne Wasser und Strom)

NaturFreundehaus Kirschheck
66115 Saarbrücken | Kirschheck 70 | Tel. 0681 - 74 77 77 
i3@naturfreundehaus.de | https://www.naturfreunde.de/
haus/naturfreundehaus-kirschheck | Gastraum für 50 Pers., 
Clubraum für 25 Pers., auch für private Festlichkeiten, 15 Sitzgarnituren 
mit Rückenlehnen vorm Haus, bei Bedarf Klapptische und -Bänke für  
insg. 200 Sitzplätze.

NaturFreundehaus Püttlingen
Waldhaus Sprenger Forst | 66773 Schwalbach | Tel. 06898 - 
7 99 94 93 | i14@naturfreundehaus.de | https://www.natur-
freunde.de/haus/naturfreundehaus-waldhaus 
Mittwoch und Sonntag ab 14:00 Uhr geöffnet

NATURFREUNDEHÄUSER IM SAARLAND
NaturFreundehaus Kirkel
66459 Kirkel | Limbacher Weg 8 | Tel. 06849 - 385 
nfh.kirkel@t-online.de | https://www.naturfreunde.de/haus/
naturfreundehaus-kirkel | 32 Betten: 1/1,1/2, 2/3, 2/4, 1/6, 1/8 
(Raum/Betten) je 1 Raum für 10, 30 und 50 Personen, überdach-
ter Biergarten, Grillhütte, geeignet für Seminare und Feste aller 
Art, Gaststätte gut bürgerliche Küche, Selbstverpflegungsküche. 
Ruhetag: Montag

NaturFreundehaus Völklingen
66333 Völklingen | Stadionstr. 10 | Tel. 06898 - 8 52 05 21 
nf-voelklingen@t-online.de | https://www.naturfreunde.de/ 
ortsgruppe/ortsgruppe-voelklingen 
6 Schlafräume: 1/2, 2/3, 3/4 (Raum/Betten), Selbsverpflegung, Zeltplatz für 
20 Pers., Vermietung für Familienfeste, 2 Gruppenräume für 20/50 Pers.

NaturFreundehaus Sulzbach
66280 Sulzbach | In der Hohl 32 | Tel. 06897 - 45 54 
naturfreunde-sulzbach@gmx.de | https://www.naturfreunde.
de/haus/naturfreundehaus-der-hohl 
Gruppenraum (ca. 40 Personen) mit Küchenzeile, Internetanschluss; 
geeignet für Feste, Seminare, Kurse etc.

NaturFreundehaus Ludweiler
66333 Völklingen | Schulstraße 51 | Tel. 06896 - 4 21 71 
rosi.wollbold@t-online.de | https://www.naturfreunde.de/
haus/naturfreundehaus-warndt-ludweiler 
33 Betten: 5/2, 1/3 Raum/Betten sowie im Dachgeschoss Großraum-
übernachtungsmöglichkeit für Gruppen mit Waschgelegenheit 
(1/4, 1/7, 1/9 Raum/Betten), WC sowie Duschen befinden sich auf der 
Etage. Selbstversorgerküche, Grillhütte.

NaturFreundehaus Friedrichsthal 
66299 Friedrichsthal | Arndtstr. 1c | Tel. 0157 - 74 31 25 32 
Naturfreunde.Friedrichsthal@gmx.de | https://www.natur-
freunde.de/haus/naturfreundehaus-friedrichsthal 
Regelmäßig von Di.-So. ab 17:00 Uhr. August Betriebsferien.  
Und nach Vereinbarung. 
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OG Schwalbach | Egon Karrenbauer | egon.maria.karrenbauer@gmx.de 
In Knausters 38 | 66773 Schwalbach | Tel. 06834 - 53428 
	 Gruppenabend | jeden Montag | 19:00 Uhr 
	 im Haus der Begegnung Elm | 66773 Schwalbach-Elm

OG Spiesen-Elversberg | Sascha Schmidt | schmidti9090@gmx.de 
Am Zankwald 64 | 66583 Spiesen-Elversberg | Tel. 06821 - 70942 
	 Gruppenabend der Ortsgruppe| jeden Montag | 18:00 Uhr 
	 im NFH Spiesen-Elversberg 
	 Seniorentreffen | jeden 1. Mittwoch im Monat | ab 15:30 Uhr 
	 im NFH Spiesen-Elversberg

OG Neunkirchen | Roland Rinder | roland-rinder@t-online.de 
Zoostr. 10 | 66538 Neunkirchen | Tel. 06821 - 21310  
für Anfragen NFH: Tel. 06821 - 9649604

OG Püttlingen | Jürgen Leidner | leidner54@web.de 
Ismertstraße 14 | 66346 Püttlingen | Tel. 01522 - 5195167

OG Sulzbach | Fred Herger | naturfreunde-sulzbach@gmx.de  
In der Hohl 32 | 66280 Sulzbach | Tel. 06897 - 56576 

	 Wanderungen wechseln 

	 Mitgliedertreff jeden Dienstag ab 17:30 Uhr

OG Völklingen | Karl Heinz Kiefer | nf-voelklingen@t-online.de 
Stationstr. 10 | 66333 Völklingen | Tel. 06898 - 8520521 
	 Gruppenabend der Ortsgruppe | jeden Donnerstag | 19:00 Uhr

 OG St. Ingbert | Franz Josef Rohe | Kaiserstr. 219a | 66386 St.Ingbert

Landesverband NF Saarland | Monique Broquard 
Am Friedhof 10 | Tel. 66280 - 2446

NaturFreundejugend | NFH Kirkel 
Limbacherweg 8 | 66459 Kirkel | Tel. 66280 - 2446

OG Dudweiler  
	 Gemütliches Beisammensein | jeden Mittwoch im Monat | 15:00 Uhr 

OG Friedrichsthal | Udo Hohlweck | udo.hohlweck@t-online.de 
Theodor-Körner-Str. 56 | 66299 Friedrichsthal | Tel. 06897 - 84467 
	 Frauenkaffee | jeden 1. Dienstag im Monat  
	 (außer an Feiertagen, dann am 2. Dienstag) | 15:00 Uhr 
	 (Frauenkaffee fällt im August wegen Betriebsferien der Wirtsleute aus)

OG Köllerbach | Heidrun Ney | Heidrun.Ney@web.de 
66346 Köllerbach | Tel. 06806 - 920264

OG Sektion Straßenbahn | Walter Burgard 
burg.ard@t-online.de | Albert-Schweitzer-Weg 4 | 66292 Riegelsberg 
Tel. 06806 - 306177

OG Ludweiler | Simone Wollbold | rosi.wollbold@t-online.de 
Schulstraße 51 | 66333 Völklingen | Tel. 06896 - 42171

OG Malstatt-Burbach | Manfred Molitor | manne.molitor@gmail.com 
Kaselerweg 5 | 66113 Saarbrücken | Tel. 0681 - 72376 
	 Gruppenabend der Ortsgruppe | jeden 2. Freitag im Monat 
	 18:00 Uhr im NFH Kirschheck 
	 Frauennachmittag | jeden letzten Dienstag im Monat 
	 15:00 Uhr im NFH Kirschheck

VORSITZENDE DER ORTSGRUPPEN und regelmäßige Treffen



Aktivitäten 2025:

22. – 23. Nov. 2025 Solidaritätsbasar in Saarbrücken
Der Erlös geht zugunsten an eines der Naturfreunde Projekte in Afrika

NaturFreundejugend

Weitere Infos und Anfragen: info@naturfreunde-saar.de

OG Friedrichstal: Kindergruppe

Umweltaktionen mit dem Förderverein 
am NFH Kirkel

08.03.	 Power für den Tag (Frühstücksideen)

27.04.	 Wildkräuterabenteuer im Frühjahr 

13.07.	 Wildkräuterabenteuer im Sommer

31.08.	 Auf Entdeckungstour in der Biosphäre 

26.10.	 Der Wald – das grüne Wunder  
	 Wandererlebniswanderung


